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(Aromawasser

Hierlernen Kinder koghen

Wasser ist die Lebensgrundlage fiir
Menschen, Tiere & Pflanzen.

Der menschliche Kérper besteht aus mehr als
50% aus Wasser!
Deshalb ist es wichtig regelmaBig
und viel zu trinken.
Ideal ist Wasser!
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1 Liter 1-2 Zweige Krauter
Wasser (z.B. Minze, Rosmarln
Thymlan
1/2
i 1 Hand voll
- BI(Z).éngi{[?gr#ght Beeren oder Friichte

Limette, Orange,...) Zé?d e']'ggg%%r,eir_‘)’
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@ 15 Minuten i Du kannst fiir Dein Aromawasser auch gefrorene Beeren gut verwenden. Besonders im heiRen Sommer
. dienen die gefrorenen Friichte gleichzeitig als kiihlende Eiswiirfel.
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f i Guten Appetit!




* Bevor es los geht schaffe Dir gentigend Platz, wasche Deine Hande und ziehe am besten eine Schirze oder Kochjacke an.

W| r Ie g en IO S... * Wenn Du Dir nicht mehr ganz sicher bist wie die einzelnen Schritte gehen, dann schau Dir einfach noch einmal das Video
: zum Rezept von Kinder-Kochkurs.com an.

* Wichtig: wenn Du Dir am Herd oder Ofen noch nicht sicher bist, dann bitte einfach einen Erwachsenen um Hilfe.

1. Vorbereitung 2. Zitrusfrichte schneiden 3. auter andriicken
* Lege Deine Zutaten gewaschen bereit. * Schneide die Zitrusfrucht (Limette, Orange,  * Driicke deine Krauter mit einem Loffel-
* Lege Dein Zubehdr bereit. Zitrone,...) In einzelne Scheiben. oder Messerriicken an damit sich das
* Gib die Scheiben in eine Karaffe oder ein Aroma entfaltet.
Glas. * Gib die Krauter in eine Karaffe oder ein
Glas.
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4. Beeren & Wasser zugeben Ich liebe Feedback!
i G_i_b dle. Beeren in die Karaffe Oder_ das Glas. Gerne kannst Du mir schreiben oder Bilder von
* Fille die Karaffe oder das Glas mit Deinem Gericht auf Facebook teilen.
(Mineral-)Wasser auf. info@kinder-kochkurs.com
* Lasse das Aromawasser ca. 30 Minuten im #kikocom

. . b www.facebook.com/Kinderkochkurscom/
Klhlschrank ziehen, damit sich das Aroma

entfaltet.



